Comment prendre soin des autres...
en prenant soin de soi

Jeudi 8 et Vendredi 9 décembre 2022

Congreés et Assemblée Générale

~ PROGRAMME

Lieu du congres

Novotel Paris Sud Porte de Charenton
3-5 Place des Marseillais
94220 Charenton le Pont




Jeudi 8 décembre 2022

8h45 Accueil

9h30 Ouverture du congres
e Jean-Louis BAUDIER, Président

Les risques psychosociaux :
Quels risques ? Quelle prévention ?
Conférence puis échanges avec la salle
e Jacinthe SCHWENDIMANN, Consultante psychologue
e Clémentine VICARD, Consultante psychologue du travail

10h45 Pause chez les exposants

11h15 La motivation, I'énergie de la réussite
Conférence puis échanges avec la salle
¢ Intervention d’Edgar GROSPIRON,

Champion olympique, conférencier, entrepreneur
12h30 Déjeuner

14h00 La motivation, I’énergie de la réussite (suite)
Atelier animé par Edgar GROSPIRON

15h15 Comment gérer son stress ?
Témoignage
¢ Gilles POIRIEZ, Chef d'établissement,
Préparateur mental pour la performance professionnelle

Résultats des élections du Conseil d’administration
15h30 Pause chez les exposants

16h00 Ateliers pratiques (sur inscription)
e Automassage

Coaching

Massages Amma Assis

Méthode de facilitation relationnelle Imago

Sonothérapie :

19h30
20h00
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Vendredi 9 décembre 2022

8h30 Temps de priére
Accueil des participants

9h00 Ouverture de la journée
e Jean-Louis BAUDIER, Président

Intervention de Philippe DELORME,
Secrétaire Général de ’Enseignement Catholique

10h15 Pause chez les exposants
11h00 Assemblée générale statutaire

Présentation du nouveau site Internet Unetp
et du Systeme de gestion des établissements

Questions d’actualité

12h30 Déjeuner

14h15 Risques Psychosociaux - Qualité de Vie

et des Conditions de Travail : Quel management ?
Point de vue juridique puis échanges avec la salle
e Claire NEVEUX, Avocat associé chez Capstan Avocats

15h45 Cl6ture du congreés par la présidence

16h00 Fin du congres
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